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Samen aftellen naar een tijd waarin we weer op bezoek
kunnen komen, het we-papier in overvloed te vinden ig en
knuffelen weer gewoon fijn ie
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V Rijg er een touwtje door

/' Breng het naar je opa, oma,

buurman, buurvrouw of iedereen
die de komende drie weken heel

veel alleen ig

Naar een idee van Lang Leve Cultuur - Hart voor Ouderen
www.langleve-cultuur.nl
©CultuurContact
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Weensdag 18 maart 2020

Liefde is:

Samen beginnen aan een
ongelofelijke, some eenzame,
maar uiteindelijk succeguolle

reis.

Jij kan dit! Wij kunnen dit.
Samen.

LANGLEVECULTUUR
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sndendag 19 maant 2020

Lang leve cultuur

Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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Geluk ig een
Z eepbel

Die gpat zo
Uiteen

Maar ik heb
Een bellenblaag
En blaag

Om mij heen

Lentezoet
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O O
Maandag 23 maart 2020

Even ontepannen kleuren

O O
Jondag 22 maant 2020

Een mug in je slaapkamer
doet je begeffen dat je
nooit te klein bent om

impact te hebben

EAS

Of te oud, te zwak, ziek of gewoon een

beetje anders.... we mogen er allemaal zijn.
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Dinsdag 24 maart 2020

Een paar weetjes over de lente:

¥ Kinderen groeien aneller in de lente

¥ Er worden meer huizen gekocht en verkocht
¥ Dagen valt altijd op de eerste zondag na de
eergte volle maan van de lente.

¥ Typicche lentebloemen: geringen, iriegen, lelies,
tulpen, narciggen en paardebloemen

% Er gaan meer stelletjes uit elkaar

¥ Het woord ‘lente’ afstamt van het woord
lang™? Dit heeft te maken met het langer worden
van de dagen en het korter worden van de

V7Y
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nachten
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Weensdag 25 maart 2020

We kunnen dan migschien wel niet op reig, maar gebruik

dit velletje maar eeng om je eigen vliegtuig te vouwen
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Wijdag 27 maant 2020
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Even lachen
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Ouderdom
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Er komt een vrouw bij de dokfer.

Ze zegt: 'Dokter, ik heb heel erg lagt van mijn
rechterbeen. Heeft u migachien enig idee wat het
kan zijn?”

Antwoordt de Dokter: Tk denk dat dat komt door
Ouderdom.” Waarop de vrouw zegt: Maar dat kan
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helemaal niet! Allebei mijn benen zijn even oud!

Verbind de cijfere en vind het mooigte gebouw van Helmond
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HART VOOR OUDEREN
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| Zondag 29 maarb 2020
— | Zomertijd!

Vergeet niet de klok een uurtje

I
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t ‘ o % | vooruit te zetten
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De fijne lange dagen komen er aan!
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Maandag 30 maart 2020

Los de rebus op:
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Dirnsdag 31 maant 2020

Er wordt op dit moment -
precies nu - heel even heel
hard aan je gedacht.

Echt.

Doe je ogen maar eeng
dicht.

Voel je het?

~
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Weensdag 1 april 2020

De begte ! aprilgrap ooit ie die van Edo van
Tetterode in [962. De beeldhouwer uit
Zandvoort liet in zijn eigen badplaate een beeld
aangpoelen, dat oorgpronkelijk van Paageiland
zou komen. Het gtrand stroomde vol met
tienduizenden mengen die de joekel met eigen
| ogen wilden bekijken. Van Tetterode, die het
beeld zelf had gemaakt en zijn grap maximaal
uitventte, deed zich voor als deskundige vanuit
Scandinavie. Pag dagen later onthulde hij dat
het om een [-aprilgrap ging. Het hele land,
inclusief perg uit binnen- en buitenland, waren

er ingetrapt.

Bron: ad.nl -4-2019
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‘lk hou van regenbogen. Dat betekent dat

de regen (bijna) voorbij i¢’. Lieve, 6 jaar
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Vuijdag 3 april 2020

Tussen, het velhouden,
everl wilruglen

Oy huiken, vlseksen e Ilagen)
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[aterndag 4 april 2020

Kruiswoordpuzzel

7]

Horizontaal

4. creatieve oplossing voor veel problemen
5. het seizoen dat belofte uitstraalt

6. van vakantieland naar risicoland

7. redder in nood

8. altijd bereid om boodschappen te doen

F V7Y
CQANGLEVECULTUUR

HART VOOR OUDEREN

Verticaal

1. even met de kleinkinderen kletsen
2. de premier

3. een vervelende rotziekte

7. altijd op de hoogte
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Jondag 5 april 2020

Ik ken de kroegen, kathedralen,
van Amgterdam tot aan
Maagtricht / Toch zal ik elke dag

verdwalen, dat houdt de zaak in

Zouden we het einde van de tunnel al zien? Kan de
lente nu echt beginnen of zitten we er nog
middenin?

We gaan het meemaken.

evenwicht’

Uit welk Nederlandg lied komt deze teket?
Weet je het niet? Uraag een jonger

Qamen.
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iemand het even voor je te googelen
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I Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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DW?AW 9 a;ub 2020

Raadsels
. Welk woord wordt kleiner als je er twee
letters aan toevoegt?

2. Hoe komt een wit paard uit de Zwarte
Zee?

3. Wat zit | keer in een minuut, 2 keer in een
moment, maar nooit in (00O jaren?
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Whijdag 10 april 2020

Doolhof: breng oma weer bij opa

(=) Meer werkbladen op
N W werd yurlsn
/ "
LANGLEVECULTUUR
i HART VOOR OUDEREN
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Jaterdag 1 april 2020

Wentelteefjes

| middelgroot ei
2 zakjeg vanillecuiker

250 ml halfuolle melk

8 gneetjes wit caginobrood

| 1| gemalen kaneel 40 g ongezouten roomboter

. Klop het ei, de vanillesuiker, kaneel en melk log in een diep bord.

2. Snijd de kortjes van het brood. Wentel de eneetjes brood [ voor !
door het eimenggel en stapel ze op een bord. Schenk de regt van het
eimenggel over de broodstapel. Laat intrekken.

3. Verhit de helft van de boter in een ruime koekenpan en bak de
helft van de wentelteefjes in 5 min. goudbruin. Keer halverwege.
Neem ze uit de pan, verhit de rest van de boter en bak de rest van de
wentelteefjes goudbruin.

F V7Y
CQANGLEVECULTUUR
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Jondag 12 april 2020

Om alvagt over te dromen:

Ale de coronacrigie voorbij i dan ga ik

met ........... naar ... om

L[ P—

Ook gpreek ik met . af dat we
098N

En ik moet zeker niet vergeten
o[ J— uit te nodigen Voor ...

F V7Y
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HART VOOR OUDEREN

HART VOOR OUDEREN



Di/wl?w 14 apz:b 2020

{UIL als et moes
VERDRIET of PLEZIER,
alles s 6OED

GENIET als het [uks

Zooek de zeven verachillen

e ¥ l Ve
{ ) ! § ‘ Bron: Hallmark
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Weensdag 15 april 2020

Wandelen vanuit je luie stoel

Zoek een landschap: een gchilderij in je kamer, een foto
aan de muur of een afbeelding uit een tijdschrift of
boek. Kijk goed naar het landschap en verbeeld je dat
je daar wandelt.

Wat voor weer i¢ het en hoe voelt dat aan je wangen?
Hoe ruikt het daar?

Schijnt de zon? En 2o ja, schijnt hij in je gezicht of op
jerug?

Wat hoor je? Zijn het vogele of is er een enelweg in de
buurt?

Waar wandel je heen? Ga je bij iemand op bezoek of
ben je op avontuur?

C? il L

: S - @r”‘*\ e
""4\\\V// \' “ A /é‘i’ 7 {ég‘&%ﬁ’llﬁ
SRy Y 0517 NV
(0= \%2 )=
INA | i ‘@4’4’! S 7 =

P
SR e

Lekker kleuren
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Wijdag 17 april 2020

Kruiswoordpuzzel over de lente

Horizontaal

3. rustplek na bevalling
5. feestdag in april

7. jong schaap

8. grote gele bal in de lucht

HEEE
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Verticaal

1. eerste bloem in de lente
2. brengt eitjes rond

4. komt na regen

6. is altijd groener aan de andere kant

O O
Jaterdag 18 apnil 2020

Tja, daar zit je met de gebakken bererr appele

Shiijd een uitje fijn

Schil twee appels, enij ze in gchijfjes

Fruit het uitje met wat boter in de koekenpan
Voeg de appelechijfies toe en bak het geheel tot
de appele gaar, maar niet superzacht zijn.

Smeer een paar eneden brood met boter en kaas.

Doe de gebakken appel erop en voeg een klein
lepeltje suiker toe.

Smakelijk!

C}ANGLEVECULTUUR

HART VOOR OUDEREN
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Jondag 19 april 2020

De lynx

Je bent een [ynx uit Bloemendaal,

je stemt al jaren liberaal,

je bent gekleed in driedelig grije pak,

je houdt van een goed glag oude cognac.

Alg je in de betere kringen verkeert
en je praat licht geaffecteerd,
dan rest toch één conclusie glechte:

dan ben je ale lynx behoorlijk rechte.

Oaul Chatrou

C? LANGLEVECULTUUR
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Maandag 20 april 2020
Spiegelen

HART VOOR OUDEREN




Dmdiiq 21 apzjt 2020

‘Heb jij dat ook, gevoel van anget
dat je bekruipt

Al je alleen bent

Want 't i aleof de dagen zonder
jou zo hol en bijna leeg zijn’

Uit welk Nederlands lied komt deze teket?
En weet je ook wie het gezongen heeft?

V7Y
CQANG'-E"ESH!;ME&

Weensdag 22 april 2020
Tip van JIBB:

TeannAl
NoA R KR AR

Beweeg elke dag mee met JIBB op
Onroep Helmond.
ledere dag, elk uur!
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DW&W 23 a;ub 2020

Op safari in je stoel

Ba op zoek naar de big five in je eigen
huig. Heb je een beeldje, printje of
tekening van de volgende dieren?

[ leeuw
1 luipaard

] olifant
] neuchoorn

] buffel (of koe/stier)
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Wijdag 24 april 2020

De dagen zijn we kwijt, maar hoe it

het met ong ruimtelijk inzicht?
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Met het hootd tegen de .......... lopen
Zo mak ale een ...

De kat de ....... aanbinden

Op hete .......... zitten

(al deze spreekwoorden zijn ook te vinden in het echilderij Nederlandse
Spreekwoorden wuit (559 van Dieter Bruegel de Oude

C? LANGLEVECULTUUR

Jondag 26 april 2020

Stel je voor dat de Koning morgen bij jou op
bezoek komt.

Wat zou je met hem willen doen?
Wat zou je hem vragen?

Welke kleren zou je aantrekken?
Welke borrel zou je hem aanbieden?

(if Iﬂi)

HART VOOR OUDEREN




ijag 27 ap:w 2020

Koningsdag, tijd voor wat grappige
feitjes over koning Willem-Alexander

* De koning reed in 1988 eeng met zijn Ford
Sierra een gloot i, na een feetje. Foei!

*De koning heeft de Elfatedentocht helemaal
uitgeachaatet. Weet u nog in welk jaar? En
onder welke naam?

*De koning i dol op dieren. Zo had hij tijdeng
zijn studententijd een gtel kippen én een haan!
*De koning kan een vliegtuig begturen!
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Dimd?xq 28 “P"; 2020

Je weet pag
hoe gterk je bent,
alg sterk zijn
de enige keuze ig

die je hebt
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